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Теодор Бильрот родился 26 апреля 
1829 года на островной части Передней 
Померании в городе Берген, в семье 
протестантского пастора. Рано овдовев, 
его мать переселилась с малолетними 
детьми в Грейфсвальд. После окончания 
гимназии Теодор поступил на медицин-
ский факультет Грайфсвальдского уни-
верситета, далее обучается в Геттин-
генском университете. По окончании 
университета в 1852 году он защитил 
диссертацию, посвященную изменени-
ям в легких, возникающим после двух-
стороннего пересечения блуждающих 
нервов.

В 1853–1860 гг. Т. Бильрот рабо-
тал хирургом в клинике «Шарите» под 
руководством знаменитого хирурга Бернгарда фон Лан-
генбека. В 1855 году после ознакомительной поездки в 
хирургические клиники Вены и Парижа он становится 
ассистентом университетской клиники в Берлине, ра-
ботает в области патологической анатомии на кафедре у 
Рудольфа Вирхова. С 1856 года Т. Бильрот одновремен-
но становится доцентом Берлинского университета по 
кафедрам хирургии и патологической анатомии. В 1859 
году, в 30 лет, Теодор Бильрот получает должность про-
фессора хирургии и директора хирургической клиники 
в Цюрихе, отклонив более раннее приглашение занять 
кафедру патологической анатомии в Грейфсвальде. В 
это время он опубликовал свой ставший классическим 
учебник «Общая хирургическая патология и терапия» 
(1863), ввел систему медицинской отчетности, которая 
давала возможность сравнивать эффективность раз-
личных методов лечения, более объективно оценивать 
заболеваемость и летальность. В 1867 году Теодор был 

назначен профессором хирургии в Вен-
ском Университете и работал хирургом 
на правах главы Второй хирургической 
клиники Венского главного госпиталя, 
где внедрял асептику в медицинскую 
практику (ежедневная уборка, ношение 
ежедневно сменяемых белых кителей 
для врачей и другое). 

С именем Бильрота связан ряд 
важных достижений хирургии, в част-
ности: первые эзофагэктомия (1871), ла-
рингэктомия и простатэктомия (1873), 
обширное иссечение языка при раке 
(1874), резекция печени (1875), тиреои-
дэктомия (1875) и успешная гастрэкто-
мия (1881). Именем Бильрота названа 
одна из наиболее часто применяемых 

модификаций хирургических зажимов, два варианта ре-
зекции желудка (Бильрот-1 и Бильрот-2), уранопластики 
(Лангенбека–Бильрота), артропластики коленного суста-
ва, операция при бедренной грыже (Бильрота–Бассини).

Т. Бильрот – автор 160 научных трудов, в том чис-
ле, книги «Общая хирургия» (1863), выдержавшей 15 
изданий при жизни Бильрота и переведенной на все ев-
ропейские языки. Он был редактором нескольких много-
томных изданий «Руководство по хирургии», «Немецкая 
хирургия» и «Архив клинической медицины». Т. Бильрот 
умер скоропостижно в Абации 6 февраля 1894 года, по-
сле очередного сердечного приступа. Его памяти посвя-
щены юбилейные монеты, выпущенные в Австрии в 1929 
и 2009 годах. Памятники Бильроту установлены на ро-
дине Бильрота в Бергене (при жизни), в стенах Венского 
университета, медицинского собрания Вены. Его именем 
названа одна из самых больших улиц Вены.
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